
PROGRAM
IMPREZY

Garmin Iron Triathlon Elbląg

Sobota, 15.07.2023 r.
16:00-20:00 – godziny otwarcia EXPO 

16:00-19:00 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów
w strefie zmian – wszystkie dystanse. UWAGA! Pobrać pakiet mogą
wyłącznie zawodnicy pozostawiający swój sprzęt w strefie zmian!
19:00 – odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Iron
Triathlon (wszystkie dystanse)

Impreza towarzysząca AQUA SPEED Open Water Series Elbląg

16:00 – 17:00 wydawanie pakietów startowych (biuro zawodów)
16:00 – 20:00 godziny otwarcia strefy EXPO
17:15 start kategorii wiekowej 6-7 lat – dystans 100 m (AQUA SPEED Junior)
17:25 start kategorii wiekowej 8-9 i 10-11 lat – dystans 200 m (AQUA SPEED
Junior)
17:30 rozgrzewka dla dorosłych z Filipem Zaborowskim
17:40 start kategorii wiekowej 12-13 lat – dystans 475 m (AQUA SPEED
Junior)
17:50 start AQUA SPEED OpenWater Series – dystans 0,475 km
18:00 start AQUA SPEED OpenWater Series – dystanse 0,95 km, 1,9 km, 3,8
km
18:30 ceremonia wręczania nagród dla dzieci startujących w zawodach
AQUA SPEED Junior
20:00 zamknięcie trasy AQUA SPEED OpenWater Series
20:00 ceremonia wręczenia nagród dla wszystkich dystansów



Niedziela, 16.07.2023 r.
06:30-15:30 godziny otwarcia EXPO
06:30-07:00 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów
w strefie zmian – tylko dystans 1/2 IM. UWAGA! Pobrać pakiet mogą
wyłącznie zawodnicy pozostawiający swój sprzęt w strefie zmian!
07:00-07:30 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów
w strefie zmian – tylko dystans 1/8 IM. UWAGA! Pobrać pakiet mogą
wyłącznie zawodnicy pozostawiający swój sprzęt w strefie zmian!
07:30-08:15 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów
w strefie zmian – tylko dystans 1/4 IM. UWAGA! Pobrać pakiet mogą
wyłącznie zawodnicy pozostawiający swój sprzęt w strefie zmian!
08:00-08:50 wydawanie pakietów startowych Garmin Junior w biurze
zawodów (wszystkie dystanse)
08:30 start dystans 1/2 IM
09:15 start dystans 1/8 IM
09:20 start Garmin Junior 1-3 lat – bieg na 200 m
09:25 start Garmin Junior 4-5 lat – bieg na 200 m
09:30 start Garmin Junior 6-7 lat – bieg na 200 m
09:35 start Garmin Junior 8-11 lat – bieg na 500 m
09:40 start Garmin Junior 12-15 lat – bieg na 1000 m
11:00 start dystans 1/4 IM
11:30 ceremonia wręczenia nagród dla dystansu 1/8 IM i zawodników
Garmin Junior
13:30-15:30 wydawanie rowerów ze strefy zmian (wszystkie dystanse)
15:30 ceremonia wręczenia nagród dla dystansu 1/2 IM i 1/4 IM
15:30 – zamknięcie trasy

Programmoże ulec zmianie! W razie ewentualnych zmian, uczestnicy będą
powiadamiani na bieżąco.


